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Pour la petite histoire...
Le dressing est un concept inventé par les 
anglo-saxons, c’est un espace bien délimité 
ou une pièce dédiée au rangement de tous 
nos vêtements, chaussures et accessoires.
 
A quoi faut il penser?
L’aménagement d’un dressing se définit en fonc-
tion de plusieurs critères: le volume d’espace à 
disposition, le type et le volume de vêtements , 
chaussures et accessoires qu’il doit contenir,les 
différents systèmes de rangements que l’on sou-
haite installer et enfin le choix d’aménager un 
dressing ouvert  ou fermé . Dans le cas pré-
sent je dispose des dimensions de la pièce et 
je sais que le dressing est destiné à deux per-
sonnes.Je vais donc m’appuyer sur ces informa-
tions  et sur  les aspects techniques inérant à la 
conception d’un dressing pour créer un espace 
dédié au rangement  le plus optimale possible.

Dressing : Ouvert ou fermé...Telle 
est la question.
Que ce soit à travers les magazines, les blogs 
et les réseaux sociaux axés sur la déco, vous ne 
verrez que lui : le dressing ouvert. Il est plébis-
cité car l’heure est à la l’intégration de son dres-
sing dans son aménagement intérieur en mettant 
en scène sa garde-robe comme un élément de 
déco à part entière. Mais le dressing ouvert 
présente d’autres avantages. En effet en suppri-

-mant les portes, rideaux et tiroirs de son dres
sing on apporte une belle impression d’espace 
Enfin il apporte l’avantage pratique d’avoir une 
vue d’ensemble de sa garde-robe en un seul 
coup d’œil. Mais on oublie bien trop souvent 
que le dressing ouvert présente également des 
inconvénients et non des moindres. Ainsi un 
dressing ouvert vous oblige à avoir un range-
ment parfait car si un dressing bien ordonné 
peut apporter un effet déco sympathique, un 
dressing mal, peu voire pas ordonné du tout 
donnera un aspect négligé à l’ensemble.  Un 
autre aspect négatif du dressing ouvert est qu’il 
ne protège pas la garde-robe de la lumière 
et de la poussière qui sont deux ennemis des 
textiles et des cuirs. Dans tous les cas même si 
le dressing ouvert est la tendance du moment, 
le dressing fermé n’en reste pas moins une 
excellente option de rangement sans comp-
ter que le choix est large pour les fermetures 
(portes battantes, portes coulissantes ou portes 
à vantaux) et les matériaux choisis pourront ap-
portés un style et une atmosphère déco à la 
pièce. Mais il faut faire attention aux choix des 
portes  car des portes battantes lorqu’elles sont 
ouvertes  prennent plus de place losqu’elles 
sont ouvertes. Les portes coulissantes et à van-
taux prennent quant à elles  moins de place.
Une autre option serait de de ne pas choi-
sir et de réaliser un dressing  en par-
tie ouvert et en partie fermé.

Source: Leroy Merlin 

Le dressing ouvert et fermé

Le dressing fermé

Le dressing ouvert

Source: Archea

Source: pinterest
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Le dressing fermé

Source: Pinterest
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Les systèmes de rangements et 
leurs dimensions
Il y a divers systèmes de rangement  qui, selon le 
type de vêtement ou d’accessoires qui y seront 
placés, répondent à des dimensions minimales 
en terme de hauteur, profondeur ou largeur. 
Les penderies 
Selon que les vêtements soient masculins ou 
féminins il y a quelques différences pour les 
dimensions de hauteur et de largeur minimale 
néanmoins ne sachant pas à qui est destiné le 
dressing je vais prendre  les dimensions les plus 
grandes afin de m’assurer de répondre aux be-
soins potentiels des clients. Dans tous les cas la 
profondeur minimale pour une penderie est de 
60 cm et selon le type de vêtements que l’on 
souhaite suspendre il est important de respec-
ter des hauteurs dédiées minimales ( shéma 1): 
Ainsi 190 cm ( fixation de la tringle à 185 cm) 
de hauteur sont nécéssaire pour accrocher les 
robes longues, 160 cm ( fixation de la tringle à 
155 cm) de hauteur pour les vêtements mi-long 
( manteaux courts ,jupes longues  et pantalons 
suspendus) et 120 cm ( fixation de la tringle à 
115 cm)pour les chemises, les hauts féminins( 
chemisiers, blouses, tops, ect.) et il faut compter 
90 cm pour les pantalons repliés. Il y a égale-
ment des standarts pour la largeur nécessaire 
afin d’accrocher un certain nombre de vête-
ments. Ainsi la largeur pour suspendre 5 à 10 
manteaux est de 70 cm , pour suspendre 5 à 10 
vestes il faut compter 90 cm , pour 5 à 10 robes il 
faut compter 35 cm.( ref: La maison sur mesure).
Les tiroirs 
Les dimensions moyennes des tiroirs sont de 
65cm sur 45 cm pour une profondeur située 
entre 8 et 15 cm. Ces dimensions sont des standarts 
qui peuvent être modifiées pour la création d’un 

dressing sur mesure.Pour une question d’ergo
-nomie la  hauteur  minimale  du  premier    tiroir 
doit être à 40 cm du sol et la hauteur du der-
nier tiroir doit être à 145 cm du sol. Il faut 
compter au minimum 3 tiroirs par personne.
Les tablettes 
Les dimensions moyennes des tablettes sont de 
70 cm  sur 60 cm , l’épaisseur moyenne d’une 
tablette se situe entre 1,8 et 2 cm et l’espace 
moyen entre deux tablettes est de 23,5 cm. A 
titre d’exemple 1 chemise pliée nécéssite 30 
cm de large et 45 cm de longueur de ce fait 
sur une tablette de 70 cm on pourra placer 
deux rangées de chemises pliées ( shéma 3). 
Il faut prévoir 2 à 3 tablettes par personne .
Les rangements pour les chaussures 
Il existe différents types de rangements pour les 
chaussures. On peut les mettre sous une pen-
derie en prévoyant une hauteur de 30 cm sous 
le vêtement le plus bas , on peut les placer sur 
des étagères en sachant qu’il faut prévoir une 
largeur de 60 à 70 cm , une longueur de 35 à 
40 cm et une hauteur de 15 cm pour disposer 3 
à 4 paires de chaussures ou on peut prévoir des 
tringles ou des barres. Un placard équipé de 
barres pour 12 paires de chaussures possède les 
dimensions moyennes de 90 cm de hauteur, 50 
cm de longueur et 35 à 40 cm de largeur.  Il existe 
aussi des systèmes de tablettes  rétractables  
que je trouve personnellement très pratiques. 
Il faut  aussi prévoir des rangements 
de chaussures adaptés aux chaus-
sures plus hautes telles que les bottes.
Pour ce type de chaussures  des étagères 
d’une hauteur minimum de 47 cm ( shé-
ma 2) sont à prévoir. On peut  également 
utiliser le bas des penderies( shéma 6)

Source: La maison sur mesure

Shéma 1

Source: La maison sur mesure

Shéma 2

Source: La m
aison sur m

esure
Shéma 3
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Les rangements pour les accessoires
Pour les autres accessoires tels que les cein-
tures, les cravates ou les bijoux il existe 
également des rangements dédiés. Pour les cra-
vates et les ceintures on peut tout simplement 
fixer des crochets sur les côtés latéraux des 
penderies ( photo 1 et 2) et pour les bijoux on 
peut installer des plateaux ou tiroirs coulissants 
qui ont une hauteur entre 6 et 7 cm ( photo 3)

Autres mobiliers de rangements et ac-
cessoires.
Quand on a l’opportunité d’avoir un bel es-
pace on peut également installer un ilôt cen-
tral (photo 4)dans un dressing qui offrira en 
plus d’ espaces de rangement supplémentaires 
un plan pour trier et plier les vêtements. Néan-
moins il faut penser à ce que cet ilôt ,placé en 
général au milieu de la pièce, n’entrave pas 
la bonne circulation ni ne bloque l’ouverture 
des portes ou des tiroirs. On peut également 
installer une coiffeuse intégrée(photo5)
avec un grand miroir en prenant soin de pré-
voir des tiroirs pour ranger le nécessaire .

Dans un dressing l’installation d’un grand mi-
roir est nécéssaire. Si le dressing possède des 
portes battantes on peut penser à installer un 
miroir sur la face intérieure de la porte 
, sinon on peut également faire le choix de 
portes miroirs qu’elles soient coulissantes ou 
battantes( photo 6). Si le dressing est ouvert 
on peut également faire le choix d’installer un 
miroir rétractable et rabatable ( photo 
7). Si l’on dispose d’une surface plane on peut 
aussi accrocher un miroir au mur. Enfin si on a 
choisi l’option d’intégrer une coiffeuse au dres-
sing on peut également envisager de poser un 
miroir sur la surface du mur ( photo 4 ).
Il est judicieux d’installer également une 
assise dans un dressing. Dans le cas  où le 
dressing disposerait d’une fenêtre il est oppor-
tun d’installer des rideaux d’une part pour 
garantir l’intimité  et d’autre part pour proté-
ger les vêtements et les cuirs de la lumière( 
surtout dans le cas d’un dressing ouvert).

Circulation et aires d’accès 
La bonne circulation et les aires d’accès dans 
un dressing sont importantes. Ainsi il faut 
avoir une distance de recul d’au moins 90 cm 
face au dressing et compter au moins 100 cm 
de distance entre deux armoires (shéma 4). 

L’éclairage
Un bon éclairage dans un dressing est primor-
diale afin d’une part d’avoir une bonne visibi-
lilité de sa garde robe mais aussi pour créer 
une ambiance. Il existe une panoplie «d’acces-
soires lumineux» pour éclairer l’intérieur des 
penderies et étagères tels que les réglettes, les 
baguettes et les rubans lumineux mais aussi les 
spots intégrés à l’intérieur des penderies. Si ces 
accessoires sont tendances aujourd’hui je pense 
que le principale est de prévoir un bon éclai-
rage général à l’aide de spots que l’on 
pourra orienté vers les endroits stratégiques 
souhaités. Il est aussi important de choisir des 
éclairages en LED qui en plus d’être écono-
miques ont la particularité de ne pas chauffer 
et donc être sans danger pour les vêtements. Si 
on intervient dans le cadre d’une construction 
des spots encastrés au plafond sont idéaux. En 
cas de rénovation si la hauteur sous plafond le 
permet on peut penser à créer un faux plafond 
pour y intégrer des spots sinon il existe des lu-
minaires intégrants plusieurs spots orientables.  

Source: maisonrichelieu.fr

photo 2 photo 1 

Photo 3 

Source: Hellopro
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Photo 4

Photo 5
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Shéma 4

Photo 6

Photo 7
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Comment organiser un dressing
Pour que le dressing soit pratique dans la vie de 
tous les jours on peut envisager le dressing en 
deux zones: la zone passive et la zone active.

La zone passive 
La zone passive peut être considéré comme 
la zone où l’on trouve les rangements les plus 
difficile d’accès qui sont hauteur souvent au 
dessus des penderies. Le mieux est d’y ranger 
les vêtements et autres accessoires que l’on 
utilise le moins souvent comme les vêtements 
hors saison, les chaussures hors saisons , les 
bagages et autres accessoires tels que les cha-
peaux. Le mieu étant de les placer dans des 
boîtes pour plus d’organisation (shéma 5).
La zone active
La zone active est la zone où les rangements 
sont le plus facile d’accès. Je rapelle d’ailleurs 
que pour des questions ergonomiques le pre-
mier tiroir doit être placé à 40 cm du sol tandis 
que le dernier doit être placé à 145 cm du sol. 
Dans cette zone il est préfèrable de ranger les 
vêtements et accessoires que l’on utilise le plus 
souvent. Pour les penderies si elles sont placées 
trop en hauteur un système de tringles télesco-
piques pourra en faciliter l’usage au quotidien.
Il est préférable de privilégier le bas du dres-
sing pour les objets lourds et les chaussures. 

Pour  qui?
Le dressing peut être organisé pour une personne 
(shéma 5) ou pour un couple (shéma 6). Le dres-
sing que je dois aménager est pour deux per-
sonnes ( shéma 6) néanmoins à titre personnelle 
je préfère organiser un dressing avec des ran-
gements dédiés à chaque personne.(photo 8).

Volume d’espace disponible
La pièce dédiée au dressing dans notre projet 
dispose d’un espace de 10,56m2. La pièce pos-
sède une longueur de 440 cm de large pour 
une longueur de 240 cm ainsi qu’une hau-
teur de 260 cm. Le dressing est accessible par 
deux entrées latérales donnant les deux sur la 
chambre parentale et l’accès à la salle de bain 
se fait également par le dressing côté ouest. 
Le dressing dispose également d’une fenêtre 
sur le mur Est de la pièce. Je dois prendre en 
considération les différentes ouvertures et accès 
afin de réaliser un aménagement qui n’entrave 
pas ni les accès ni les ouvertures des fenêtres.
  Source: La maison sur mesure

Shéma 5 Shéma 6

Source: La maison sur mesure

Source: Elledeco.fr

Photo 8



Disposition et  aménagement 
Avant de m’attaquer à l’organisation des pen-
deries et de la disposition des rangements , je 
vais commencer par disposer les penderies et 
le mobilier divers que je souhaite intégrer ma 
pièce en prenant en compte la circulation, les 
voies d’accès et les ouvertures. Ainsi je dispose 
d’un mur côté Nord d’une longueur de 440 cm  
et d’une largeur de 64 cm jusqu’au rebord de 
la fenêtre. Je sais que la largeur minimale pour 
une penderie est de 60 cm et que l’épaisseur 
de la planche de fond de dressing est située 
entre 1,8cm et 2 cm et que l’épaisseur pour 
une porte de placard est située entre 1cm et 
1,8 cm ( réf: centimetre.com), je peux donc en 
déduire qu’avec la largeur disponible je peux 
installer un dressing sur toute la longueur du 
mur incluant des penderies et en y ajoutant des 
portes sans pour autant entraver les accès et 
la circulation.De plus la profondeur de 60 cm 
me permettra de fermer les portes sans être 
géné par les vêtements. Nous disposons d’une 
hauteur de 260 cm que je vais utiliser pour ra-
jouter en hauteur des rangements qui pourront 
être accessibles via un petit escabeau. Ainsi les 
mesures extérieures de mon dressing seront de 
440cm de long pour une largeur de 64 cm et 
une hauteur de 260 cm . Quelques soient les 
variantes d’aménagement je vais conserver le 
dressing sur le mur nord. Il me reste encore suf-
fisament d’espace pour rajouter du rangement 
et plusieurs options s’offrent à moi.
Variante 1 ( Plan 1)
Pour cette première variante (plan 1), j’ai choi-
si d’utiliser la cloison au Sud de la pièce pour 
y ajouter 2 armoires disposant d’une penderie 
chacune et des rangements supplémentaires et 
installer entre eux une coiffeuse.Chacune des 
2 armoires auraient pour dimension 80 cm de 
long , 64 cm de profondeur et 260 cm de hau-
teur. La coiffeuse aurait pour dimension 120x50 
cm .Cet aménagement me laisse 109 cm entre 
les deux armoires opposées et donc répond 
aux exigences de circulation et aux aires d’ac-
cès. L’avantage de cette option est de disposer 
de rangements supplémentaires dont des pen-
deries (on a jamais trop de rangements) tout en 
offrant ce coin coiffeuse qui en plus d’apporter 
un petit plus à l’ensemble est très pratique. Ainsi 
disposé l’assise ne gêne pas la circulation mais 
on ne connait pas les besoins des clients et cette 
coiffeuse pourrait être inutile et hors sujet. 

Variante 2 ( Plan 2) 
Pour cette seconde option (plan 2) j’ai choisi 
d’installer un dressing dédié aux chaussures et 
aux tablettes pour le linge plié. Les chaussures 
et les tablettes pour le linge plié nécessitant une 
plus petite profondeur , les dimensions de cette 
armoire sont de 180 x 45 cm avec une hau-
teur de 260 cm. L’avantage de cette solution 
est qu’elle offre plus d’espace de circulation 
( 127 cm) ce qui rendra l’espace plus aéré. 
L’inconvénient de cette variante est que la pro-
fondeur n’étant que de 45 cm il y aura moins 
d’espace de rangements qu’avec des range-
ments disposant d’une plus grande profondeur.
Variante 3 ( Plan 3)
Afin d’obtenir encore plus de place de range-
ment , je remplace ,pour cette variante (plan 3), 
le meuble à de 45 cm de large par une armoire 
de 280 cm de long, 64 cm de large et 260 cm 
de hauteur. Cela me permettra de combiner des 
espaces de rangements type tablettes ou tiroirs 
mais aussi des penderies. L’avantage de cette 
variante est  d’obtenir plus de place de range-
ments et l’inconvénient est que l’espace sera 
moins aéré néanmoins on dispose encore de 
108 cm entre les deux armoires qui se font face.
Variante 4 ( Plan 4)
Lors de mes recherches j’ai pu observer que l’ 
ilôt central est très tendance, j’aurais souhaité 
l’installer entre les armoires de la variante 2 
mais je n’avais pas la distance nécessaire pour 
respecter les aires d’accès, j’ai donc essayé 
de le placé en respectant les zones de circu-
lation et les aires d’accès ( plan 4) néanmoins 
je trouve que cette solution est une perte d’es-
pace pour peu de rangements supplémentaires.  
Quelle variante choisir?
J’aurais aimé travailler sur la variante 1 avec 
la coiffeuse mais ne sachant pas à qui est des-
tiné le dressing je vais faire le choix de tra-
vailler sur la variante 3 qui est plus basique.  
Organisation et dispositions des range-
ments
Maintenant que   j’ai sélectionné la disposition 
du mobilier je vais me pencher sur l’organisa-
tion des rangements  à l’intérieur des armoires.
J’ai choisi de  vous proposer deux différentes va-
riantes pour chacune des deux armoires en place.
Variante 1 ( Croquis 1)
Dressing mur nord
J’ai choisi de séparer le dressing en deux par-
ties symètriques composées de 3 modules par 
partie. Le premier module est composé d’une
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VARIANTE SÉLECTIONNÉE : 3 



penderie qui à partir du sol (1)a une hauteur 
de 190 cm ( 185 cm de la fixation) et 40 cm 
de large, cette penderie est destinée à la sus-
pension des vêtements longs tels que les robes 
longues ou les manteaux longs.Sur le dessus 
de cette penderie j’ai laissé une étagère (8)
avec une hauteur de 64,6 cm de haut ( zone 
passive). Sur le second module j’ai choisi de 
positionner deux penderies l’une au dessus de 
l’autre séparée par une tablette. Pour la pen-
derie du bas(3) j’ai choisi une hauteur de 90 
cm à partir du sol idéal pour les pantalons re-
pliés ou les jupes mi longues, pour la penderie 
du dessus(2) j’ai choisi une hauteur de 120 cm 
pour suspendre des blazers , gilets , chemises 
, ect. la largeur pour ces deux penderies est 
de 100 cm ce qui pour une seule personne est 
raisonnable. La fixation de la seconde pende-
rie(2) étant à 210 cm du sol et donc plus diffi-
cile d’accès j’ai prévu l’installation d’une tringle 
télescopique permettant d’avoir accès plus fa-
cilement aux vêtements. Sur le dessus de ces 
penderies j’ai laissé une étagère (7) 42,8 cm 
de hauteur. Pour le troisième module j’ai choisi 
de le dédier aux tiroirs et aux vêtements pliés. 
j’ai commencé par laisser une étagère(9) à de 
40 cm de hauteur du sol afin de placer le pre-
mier tiroirs à cette hauteur ( pour une meilleure 
ergonomie), j’ai ensuite placé 3 tiroirs(6) d’une  
hauteur de 16 cm chacun. Au dessus de ces 3 
tiroirs j’ai choisi de placer deux tiroirs (5) pour 
les accessoires ( bijoux, lunettes de soleil, ect ) 
d’une hauteur de 7 cm chacun. Puis j’ai placé 
3 tablettes(4) pour le linge plié d’une largeur 
de 72 cm (ce qui permet de mettre deux rangé 
de vêtements pliés) et d’une hauteur de 34 cm 
chacun. On conseille de prévoir 3 tiroirs et 3 
tablettes par personnes ce qui est respecté avec 
cette organisation. Au dessus des tablettes pour 
les vêtements pliés j’ai laissé une étagère(7) de 
42, 8 cm de hauteur pour le rangement des ef-
fets les moins utilisés ou pour des bagages. J’ai 
ensuite répété la même organisation que la pre-
mière pour les modules 4, 5 et 6. Ainsi chaque 
utilisateur a son espace dédié et dispose de 
penderies, placards et tablettes en nombre 
suffisant pour pouvoir ranger ses effets tout en 
respectant les hauteurs et largeurs préconisées.
Dressing mur sud( variante 1/croquis1)
J’ai choisi de dédier l’espace de rangements de 
cette partie aux manteaux , sacs et chaussures. 
J’ai divisé ce rangement en 4 modules , les deux 
premiers étant symètriques aux deux derniers. 

J’ai commencé par installer une penderie(10) 
de 160 cm de hauteur à partir du sol pour les 
manteaux avec une largeur de 50 cm pouvant 
acceuillir au minimum 5 manteaux. On pourrait 
envisager de placer des bottes sur le bas de la 
penderie. Au dessus j’ai placé deux étagères(14 
et 15) . Pour le second module j’ai positionné 4 
tablettes coulissantes (11) pour les chaussures. 
Les tablettes pour les chaussures ont une épais-
seur de 4 cm, ume largeur de 85,5 cm et une 
hauteur de 30 cm ce qui permet d’acceuillir en 
plus des chaussures basses , des bottines ( y 
compris à talons). On pourra placer sur chaque 
tablette au mimum 8 paires de chaussures.Au 
dessus des tablettes pour les chaussures j’ai pré-
vu deux étagères(12) avec une hauteur de 36 
cm pour le rangements des sacs à main, des 
chapeaux, ect. Pour la dernière étagère(13) la 
hauteur est de 42,8 cm , elle permettra de ran-
ger les chaussures hors saison ou des boites.
Les modules 4 et 5 sont symètriques au module 1 et 2.
Avantages et inconvénients 
Cette variante possède les avantages de sé-
parer distinctement et de manière égale l’es-
pace de rangement pour chaque utilisateur. 
Elle possède également des hauteurs adap-
tées pour chaque type de vêtements et acces-
soires et le nombre de tablettes et de tiroirs en 
nombre suffisant pour deux personnes. l’incon-
vénient de cette variante est son coût de fa-
brication car il y a beaucoup de séparations.
Variante 2 ( Croquis 2)
Pour cette seconde variante j’ai essayé de ré-
duire les séparations en élargissant les penderies 
et les étagères. J’ai réservé le dressing mur nord 
aux vêtements suspendus et pliés et le dressing 
mur sud aux chaussures, accessoires et tiroirs. 
Dressing mur nord
Pour le premier module j’ai placé une penderie 
(1) à 190 cm du sol pour les robes longues et 
manteaux avec une largeur de 70cm et j’ai lais-
sé une étagère(9) sur le dessus pour la zone 
«passive». Pour le second module j’ai placé une 
penderie à 90 cm du sol (3) et d’une largeur 
de 110 cm pour les pantalons pliés et au dessus 
une penderie(2) pour les chemises, vestes, che-
misiers, ect. d’une hauteur de 120cm et d’une 
largeur de 110 cm. Afin de réduire les coûts je 
n’ai pas placé de tablettes entre les deux. Sur 
le dessus il y a une étagère (8) pour la zone 
«passive».J’ai aménagé le troisième module 
uniquement avec des étagères de 100 cm de 
large. La première étagère(5) a une hauteur

Echelle: 1/20
Variante 1/croquis 1  
épaisseur tablette: 1, 8 cm
épaisseur tablette coulissante :4 cm 
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de 40 cm , les 4 étagères suivantes (6) ont une 
hauteur de 30 cm de hauteur fixées entre 40 
cm et 130 cm du sol, elles seront idéales pour 
les vêtements pliés. Pour les vêtements pliés on 
préconise 3 étagères par personne néanmoins 
ces étagères ont une largeur supérieure au 
standard ce qui permet de placer au moins 3 
rangées de chemises pliées. L’étagère (7) a une 
hauteur de 38 cm et la dernière (8) une hauteur 
de 49,60 cm . Le quatrième module est identique 
au second module. Pour le cinquième et dernier 
module de cette partie j’ai placé une penderie 
(4) à 160 cm de hauteur du sol pour les vête-
ments mi-longs. Et une dernière étagère (10).
Dressing mur sud
J’ai choisi d’organiser ce meuble en 3 mo-
dules dédiés aux tiroirs pour le petit linge et 
les accessoires, aux rangements des chaussures 
et d’étagères pour le rangements des sacs et 
autres accessoires. Pour le premier module j’ai 
commencé par une étagère coulissante(13) 
d’une épaisseur de 4 cm ( avec un rebord) , 
d’une largeur de 90 cm et d’une hauteur de 
36 cm pour le rangement des chaussures plus 
hautes. Au dessus j’ai placé 4 tiroirs(11) ( dont 
le premier est fixé à 40 cm du sol, 41,8cm en 
comptant l’épaisseur du bois). Sur le dessus des 
4 tiroirs j’ai installé deux tablettes coulissantes 
pour les accessoires (17). Au dessus j’ai installé 
3 étagères ( 14, 15 et 16) de hauteur diffé-
rentes les sacs par exemple .Le second module 
est identique au premier . Enfin pour le der-
nier module j’ai installé 5 tablettes coulissantes 
d’une largeur de 94,6 cm et d’une hauteur de 
30 cm (12)pour le rangement des chaussures 
.Chaque tablette pourra contenir une dizaine 
de paires ( la profondeur étant de 60cm).Au 
dessus j’ai placé deux étagères  (15 et 16).
Avantages et inconvénients 
Cette seconde variante compte 2 modules de 
moins et moins de séparations que la première 
ce qui réduira quelque peu les coûts. Si chaque 
utilisateur dispose de ses propres penderies 
et tiroirs , ils se rejoignent pour les étagères 
Je souhaite installer des portes que j’ai choi-
si coulissantes car l’installation de portes bat-
tantes seraient trop honéreuse (beaucoup 
de portes et de tailles différentes) et cela en-
traverait la circulation et l’accès au dressing 
opposé lorsque les portes seraient ouvertes.
Je choisi donc de vous présenter les coupes 
et les élévations de cette seconde variante

Echelle: 1/20
Variante 2/ croquis 2
épaisseur tablette: 1, 8 cm
épaisseur tablette coulissante :4 cm 
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Croquis 2 / Variante d’aménagement 2 
du dressing mur Nord et mur Sud 



Coupe AA dressing mur Nord

10



10

Coupe AA dressing mur Sud

11



Coupe transversale BB dressing mur Nord et mur Sud
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Elévation frontale mur Nord
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Elévation frontale mur Sud
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Planche d’inspiration 
Un dressing tout en douceur 

aux matières naturelles

Laine Rotin 

Parquet en chêne veilli 

Chêne massif et laine

Bois massif

Miroir mural

Etoupe



Ambiance et décorations  
Je souhaite proposer un dressing aux cou-
leurs douces et neutres composé de maté-
riaux nobles et naturels .J’ai sélectionné 
une palette de couleur allant de l’écru  au 
taupe en passant par des nuances de  sable.
Comme je l’ai écris  les portes des armoires 
peuvent apporter une ambiance à la pièce. Je 
les ai choisi coulissantes mais j’aimerais qu’elles 
soient réalisées en rotin  gris taupe .Pour la 
conception des étagères, séparations , tiroirs 
et tablettes on peut biensûr utiliser un bois brut 
type chêne veilli mais cela serait très onéreux. 
C’est pourquoi des planches en contreplaqué   
seraient peut être plus adaptées et moins chères  
surtout qu’elles seront cachées par les portes.
Pour accompagner ces portes un sol en par-
quet dans les mêmes teintes serait idéal.
Au niveau des mur , je choisirai une pein-
ture dans les couleurs taupes claires.
La pièce disposant d’une fenêtre , je pense 
l’habiller d’un store bateau blanc cassé ou 
écru de préfèrence tissé en lin . On peut éga-
lement penser à disposer un tapis de laine 
blanc cassé ou écru entre les deux dressings.
Une assise étant à mon sens un indispensable 
pour un dressing j’aimerais proposer un mo-
dèle  tel que celui présenté dans mon mood 
board qui alllie le côté valet et le côté chaise.
Un miroir étant  un indispensable également , 
je choisirais un miroir de pied que l’on pour-
rait  disposer au mur situé sur le côté ouest 
entre l’entrée  du dressing et la salle de bain. 
Et pour terminer l’éclairage: je n’ai pas reçu 
d’indications concernant l’installation actuelle 
des éclairages mais mon idéal serait d’avoir 
des spots intégrés au plafond que l’on pourrait 
orienter vers les penderies et rangements. Si   
tel n’était pas le cas je m’orienterais vers un 
rail constitué de plusieurs spots ( LED biensûr)   
qui pourraient être orientés se-
lon l’envie et les besoins des clients.
Afin de  vous présenter au mieu l’atmosphère 
que je souhaite donner à cette pièce j’ai réali-
sé une planche d’inspiration et je vous ai pré-
senté une représentation 3 D de l’ensemble. 
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Projection 3D aménagement dressing 

Auto-évaluation
J’aurais aimé réalisé ce projet avant d’avoir 
réalisé mon propre dressing ce qui m’aurait 
évité de nombreuses erreurs. Dans tous les 
cas je pense avoir fourni des recherches assez 
complètes quant aux impératifs liés au dres-
sing. S’agissant de la disposition du mobilier 
je pense avoir exploité l’espace à disposition à 
son maximum tout en proposant quelque chose  
qui devrait satisfaire le plus grand nombre. Je 
dois avouer que si ce dressing m’avait été des-
tiné j’aurais choisi la variante avec la coiffeuse.
Je crois que j’ai bien illustré mes propos sur la 
disposition du mobilier en présentant différents 
plans. S’agissant de l’aménagement intérieur 
des armoires j’ai proposé 2 variantes qui ne 
sont peut être pas assez différentes. S’agissant 
des coupes et des élévations ma première idée 
étaient de réaliser les armoires et leurs amé-
nagements sur Archicad mais si j’ai pu trouver 
des armoires modulables qui me permettaient 
de choisir les dimensions et le type de porte 
selon mes convenances j’ai été limité( mes 
compètences étant encore bien modestes) par 
les aménagements intérieurs qui ne me permet-
taient pas de faire à ma guise. De ce fait j’ai 
préféré réaliser les coupes et les élévations à la 
main. Je trouve mes dessins de coupes propres 
et explicites néanmoins j’ai plus de réserves 
quant à la réalisation de mes élévations. En ef-
fet je trouve mon travail moins clair bienque soi-
gné. Afin de m’améliorer je me suis inscrite au 
workshop de l’école pour le dessin des coupes 
et des élévations.J’ai proposé un plan en 3D 
pour représenter l’espace de manière plus fac-
tuelle et je trouve le résultat satisfaisant mais 
j’ai encore des lacunes à combler quant à ma 
maîtrise d’Archicad. Je suis en revanche satis-
faite de ma planche d’inspiration que je trouve 
cohérente. Enfin j’ai réalisé ma page de garde 
en dessinant moi-même un dressing ouvert à un 
point de fuite. J’ai réalisé ce dessin en début 
de projet mais je regrette de ne pas avoir des-
siné le dressing que je vous ai proposé. Pour 
conclure  si c’est un aménagement que je pour-
rais tout à fait utiliser pour mes propres besoins .     
  


